
Praxis für NLP, Bio-Energetik, Lebensberatung

Als NLP-Practitioner und Energetiker gibt es die un-
terschiedlichsten  Möglichkeiten,  den  Menschen  zu
helfen. Oft sind wir durch vielerlei "alter" Erlebnisse
belastet,  die  unser  Wohlbefinden  blockieren  kön-
nen.

Die Verbindung aus den beiden Fachrichtungen NLP
(Neurolinguistisches Programmieren) und Bio-Ener-
getik kann zur Lösung von emotionalen Blockaden
einen wichtigen Beitrag leisten. Ebenso bieten beide
Fachrichtungen eine bedeutende Hilfestellung zum
Thema "Loslassen" und sie zeigen Wege, die zu ei-
ner sinnvollen Zielfindung führen.

Mit  Hilfe  der Bio-Energetik können wir  belastende
Energiefelder feinstofflich harmonisieren und somit
die  Seele  wieder  in  Gleichklang  mit  Körper  und
Geist bringen. Mein Arbeitsfeld reicht von der Hilfe
bei Konzentrationsproblemen über seelisch-geistige Harmonisierungen der Pro-
blematiken, die unseren Körper belasten können, bis hin zur persönlichen Le-
bensberatung. 

Weitere Informationen:

Das Leben fordert viel Energie. Unsere Kraft schwindet. Wir fühlen uns oft über-
fordert oder ausgebrannt. Wir laufen Gefahr, unser Selbstvertrauen zu verlieren.

Der Körper ist der Übersetzer der Seele in das Sichtbare. Unwohlsein entsteht,
wenn das Gleichgewicht zwischen Körper, Geist und Seele gestört ist. Ich möchte
Ihnen behilflich sein, die Ursache dafür zu finden.

NLP  (Neurolinguistische  Programmierung)  ist  die  Zusammenfassung  von  ver-
schiedensten psychologischen Erkenntnissen. Es ist ein Konzept für Kommunika-
tion, Verhalten und Veränderung.
NLP beschäftigt sich mit der Analyse und Frage, welche Erfahrungen unser Leben
beeinflussen und steuern und wie wir uns daraus verhalten, fühlen und empfin-
den.
Die alten Verhaltensmuster können durch Analyse aufgespürt und neue Ansich-
ten und Wahrnehmungen ersetzt werden. Hier geht es um das Bewusstwerden
verschiedenster Erlebnisse und Prägungen - eine Bewusstseinsveränderung.
Wir  können mit  dieser  Methode unsere  Identität,  Glaubenssätze,  Fähigkeiten,
Verhaltens- weisen und unseren Umgang erkennen und helfen somit zu Ziel- und
lösungsorientierten Veränderungen zu kommen. Letztendlich um die Qualität des
eigenen Erlebens zu verbessern.
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Die Neurolinguistische Programmierung (NLP) öffnet uns Wege, wie wir uns ver-
drängter Wünsche bewusst werden, wie belastende Erlebnisse den Genesungs-
prozess blockieren und unsere Schaffenskraft und Intuition behindern. Die NLP
hilft entscheidend mit, diese oft Jahrzehnte alten Barrieren und Blockaden aufzu-
arbeiten. Das große Ziel dabei: endlich mit der Vergangenheit aufräumen!

Das Lösen von emotionalen Blockaden ist wichtig, da verdrängte und nicht auf-
gearbeitete Erlebnisse zu den unterschiedlichsten Problemen führen können. Hier
ist der NLP-Practitioner eine wertvolle Stütze - um neue Wege zu beschreiten
und die Angst vor Veränderung zu besiegen.

Die Bio-Energetik unterstützt diese Prozesse, indem sie negative Informations-
flüsse harmonisiert und zu einer positiven Balance führt.

"Bio" heißt übersetzt "Leben", "Energetik" ist gleichzusetzen mit Kraft/Wirksam-
keit.
Es ist ein Fachgebiet welches sich mit Energie- und Informationsumwandlungen
in lebenden Strukturen beschäftigt, somit mit unserer Lebensenergie.
Nach der Energielehre von Rudolf Herde besitzt jedes Lebewesen eine eigene Ar-
beitsfrequenz/Urfrequenz und natürlich auch alle "Systemteile" aus denen wir be-
stehen. Da wir emotional gesteuerte Lebewesen sind, beeinträchtigen wir mit un-
seren Erlebnissen und Erfahrungen auch die Arbeitsfrequenz unserer Systeme bis
in unsere Zellstruktur hinein. Durch nicht aufgearbeitete, belastende Erlebnisse
und deren Steuerungsmustern verschieben wir diese Arbeitsfrequenz.

Durch radiästhetische1 Methoden/Einmessungen und durch die spezielle Abfrage-
technik besteht die Möglichkeit, die belastenden Frequenzen und Informationen
in Körper und Geist, Seele und Unterbewusstsein aufzuspüren und wieder in Har-
monie zu bringen - eng verbunden mit der Entdeckung unserer Wünsche und
Ziele,  Stärken und Schwächen. Das gemeinsame Ziel  dabei:  den glücksvollen
Weg in ein mit Freude erfülltes Leben zu finden.

Jeder kann lernen, auf die Stimme seines Herzens zu hören. Wir müssen nur an-
fangen, etwas zu tun - um zu verändern, zu wachsen und unseren ganz persönli-
chen Weg zu gestalten. Dabei möchte ich Sie aktiv unterstützen und Hilfestellung
anbieten, die zu Ihrem ureigensten Ziel führen. Trauen Sie sich, sich selbst zu
entdecken!

Ich freue mich, Ihr Wegbegleiter zu sein - auf einem wichtigen Stück Ihres Le-
bensweges und auf Ihrem ganz persönlichen Weg in Ihre eigene Mitte. 

Terminvereinbarungen bitte an:
Jürgen Engel
Tel. 08504 1830
E-Mail: juergen@energetik-engel.de

1 Radiästhesie = Lehre von Strahlenwirkungen auf Organismen


